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 проведения ХLII открытой Всероссийской 
массовой лыжной гонки «Лыжня России» 
в муниципальном образовании город Минусинск












г. Минусинск, 2024г.

I. Общие положения

	XLII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» в муниципальном образовании город Минусинск (далее – соревнование) проводится в рамках реализации  федерального проекта «Спорт – норма жизни», соревнования проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий в муниципальном образовании город Минусинск на 2024год.
	Соревнования проводится с целью популяризации лыжных гонок в городе Минусинске.
	В ходе соревнования решаются следующие задачи:
- привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой;
- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
- пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта среди населения города Минусинска.

II. Место и сроки проведения

Соревнования  проводятся 10 февраля 2024 г. в Минусинском бору, на территории ООО «ПК-Автобаланс», по адресу:г. г. Минусинск, проезд Текстильный, 24. 
Торжественное открытие соревнований в 12:00 ч.

III. Руководство проведением

	Общее руководство подготовкой и проведением соревнования, осуществляет Отдел спорта и молодежной политики администрации города Минусинска. 
	Непосредственное проведение соревнования возлагается на МБУ "Горспортсооружения" и главную судейскую коллегию (далее - ГСК).

IV. Требование к участникам и условия их допуска

К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств. 
Участники до 18 лет допускаются к соревнованиям при наличии допуска врача, от 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье. 
Все дистанции преодолеваются свободным стилем.
Возрастные группы и длина дистанций представлены в таблице:

	Возрастная группа
	Дистанция

	Мужчины и женщины 1964 г.р.и старше
	 1 км. мужчины, 
1 км. женщины 

	
Мальчики и девочки 2014г.р. и младше
	
1 км.


	
Юноши и девушки 2011-2013 гг.р.
	1 км. (девушки), 
1 км. (юноши)

	Юноши 2008-2010 гг.р.
	2 км.

	Девушки 2008-2010 гг.р.
	1 км.

	Юноши 2006-2007 гг.р.
	3 км.

	Девушки 2006-2007 гг.р.
	2 км. 

	Мужчины 19-39 лет, женщины 19-35 лет
	женщины- 2 км. 
мужчины– 3 км.

	Мужчины 40 -59 лет
	2 км.

	Женщины 35- 59 лет
	1 км.



	Участникам соревнований спортивный инвентарь  организаторами не предоставляется.
V. Заявки на участие

	Каждая команда представляет в мандатную комиссию для допуска к соревнованиям следующие документы:
- документ удостоверяющий личность (оригинал)
- именная заявки установленного образца, заверенная врачом физкультурного диспансера или врачом поликлиники по месту проживания; (Приложение 1)
- страховой медицинский полис и полис страхования от несчастного случая на каждого участника (оригиналы);
- участники старше 18 лет, выступающие лично предоставляют медицинский допуск к соревнованию, или заполняют заявление о подтверждении персональной ответственности за своё здоровья. (Приложение 2)
	При отсутствии перечисленных документов, спортсмен к участию в соревнованиях не допускается.
Предварительные заявки от организаций  и индивидуальные заявки необходимо направить до 09 февраля 2024 года на электронную почту gto-yug24@mail.ru,  	
Телефон для справок: 8 (391-32)2-00-13 

V. Программа физкультурного мероприятия

	10 февраля 2024 г ООО ПК «Автобаланс» , проезд Текстильный, 24.
	с 11:00 
до 11:45
	Регистрация участников, получение нагрудного номера и допуск к участию 

	12:00 – 12:15
	Открытие соревнований

	12.30
13:00
13:15
13:40
14:00
14:30
15:00
	Мужчины/Женщины 1964 г.р. и старше
Мальчики/ Девочки 2014г.р. и младше 
Юноши/ Девушки 2011-2013 гг.р.
Юноши/Девушки 2008 – 2010 гг.р.
 Юноши/Девушки 2006-2007 гг.р.
Мужчины 19-39 лет/женщины 19-35 лет
Мужчины 40-59 лет/ женщины 35-59 лет

	
	Церемония награждения победителей и призеров по завершению дистанции возрастных групп



	Время забегов указано условно.

VI. Условия подведения итогов

Определение победителей и призеров соревнования в каждой возрастной группе осуществляется по лучшему времени прохождения дистанции (три лучших результата в каждой возрастной группе). 

VII. Награждение

Победители и призёры в каждой возрастной категории (1,2,3 место) награждаются грамотами и медалями. 

VIII. Условия финансирования

Финансовые расходы, связанные с проведением соревнования, подготовкой лыжной трассы, оплатой привлеченных судей, награждением победителей и призеров ,а так же медицинское сопровождение соревнований, за счет средств МБУ «Горспортсооружения». 




IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей

При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также правил видов спорта.
	Медицинское обеспечение осуществляется на основании приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от  23.10.2020г. №1144н « о порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом» .
	Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.
X. Страхование

	Участие в спортивном соревновании осуществляется только при наличии договора (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в мандатную комиссию на каждого участника спортивного соревнования.
Приложение 1.
	
Заявка на участие
в XLII открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России»
10.02.2024 г.  в городе Минусинске

от_________________________________________________________
наименование организации в соответствии с Уставом

	№ п/п
	Фамилия Имя Отчество
	Год рождения

	Адрес прописки        (населенный пункт, улица, дом, квартира)
	Допуск врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	
3
	
	
	
	




Всего допущено _____ ( _________________________________________ )  человек
                                                         прописью

Врач____________________/_________________________/
   МП            подпись                                 ФИО


Представитель ______________/____________________________/
                                   подпись                                 ФИО

Контактный телефон представителя___________________________

Руководитель организации___________________/_____________________________,/
                                      МП            подпись                                 ФИО

Приложение № 2
к положению XLII открытой
 Всероссийской массовой лыжной
 гонки «Лыжня России»  2024 г.

В Комиссию по допуску
 XLII открытой Всероссийской массовой
 лыжной гонки «Лыжня России» 
10.02.2024 г в г. Минусинске 
участника Соревнований
 
______________________________________ 
(Ф.И.О. участника) 
______________________________________ 
(контактный номер телефона) 


ЗАЯВЛЕНИЕ
персональной ответственности за свое здоровье во время Соревнований


Я, _____________________________________________________________________, прошу допустить меня к участию в  XLII открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России», которая состоится 10.02.2024г в г. Минусинске, на дистанцию _____ км. 
Настоящим заявлением подтверждаю отсутствие медицинских запретов на участие в соревнованиях и отсутствие заболеваний, несовместимых с участием в соревнованиях. Полностью несу ответственность за свою жизнь и здоровье во время лыжной гонки.

Подпись                                                                              дата заполнения
